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Bezpłatne zajęcia na Orliku w ramach Narodowego
Dnia Sportu

Zabawy i zajęcia sportowe, turniej plenerowej gry Molkyy, siatkówki i koszykówki. Oto propozycje bezpłatnych zajęć dla
mieszkańców Orzesza, które odbędą się na Orliku.

17 września 2023 roku odbędzie się 11. edycja Narodowego Dnia Sportu. Wtedy też w kilkuset placówkach sportowych w
Polsce organizowane będą bezpłatne treningi czy inne wydarzenia tematyczne. Organizatorzy zapraszają szkoły, siłownie,
kluby sportowe, orliki, centra sportu, ale też wszystkie inne organizacje, które chcą zorganizować tego dnia bezpłatny
trening.

Z tej okazji przez cały tydzień na Orliku w Orzeszu odbywać się będą bezpłatne zajęcia dla wszystkich zainteresowanych
mieszkańców. Wystarczy przyjść na Orlik i dobrze się bawić. Szczegółowych informacji udzielają animatorzy sportu
odpowiedzialni za poszczególne zajęcia.

12 września (wtorek), w godz. 18.00-19.00 odbędą się zajęcia sportowo ruchowe dla wszystkich chętnych. Dodatkowe
informacje u animatora, tel. 784 392 671.

13 września (środa), w godz.  18.00-21.00 zaplanowano turniej plenerowej gry Molkyy. Dodatkowe informacje u animatora,
tel. 660 447 694.

14 września (czwartek), w godz.  18.00-22.00 odbędzie się turniej mini siatkówki. Dodatkowe informacje u animatora, tel.
691 624 878.

15 września (piątek), w godz. 16.00-20.00 przygotowano gry i zabawy oraz testy sprawności fizycznej. Dodatkowe informacje
u animatora, tel. 784 392 671.

19 września (wtorek), w godz. 17.00-21.00 rozegrany zostanie turniej mini koszykówki. Dodatkowe informacje u animatora,
tel. 691 624 878.

Zachęcamy szkoły, siłownie, kluby sportowe, centra sportu i  wszystkie inne organizacje, które chcą zorganizować bezpłatny
trening dla mieszkańców Orzesza – do zgłoszenia udziału w Narodowym Dniu Sportu. Aby dołączyć do Narodowego Dnia
Sportu, trzeba wypełnić prosty formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie www.narodowydziensportu.pl – należy w nim
podać informacje o planowanym wydarzeniu.

Placówki, które zgłoszą swój udział prosimy o wysłanie informacji o tym fakcie na adres promocja@orzesze.pl, wówczas o
organizowanym wydarzeniu poinformujemy na stronie internetowej Urzędu Miejskiego i Facebooku Gazety Orzeskiej. Uwaga!
Wydarzenie może zostać zorganizowane również w innym terminie w okolicach 17 września.
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