Portal Miasta Orzesze
PAZDZIERNIK 2023 - HARMONOGRAM SPOTKAN

KLUB SENIOR+ SERDECZNIE ZAPRASZA W PAZDZIERNIKU:

02 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

GODZ. 10:00 - SPOTKANIE Z FUNKCJONARIUSZAMI POLICJI Z MIKOLOWA
PRELEKCJA PT. , BEZPIECZENSTWO NA DRODZE, ZMIANY
W PRZEPISACH RUCHU DROGOWEGO "

03 PAZDZIERNIKA (WTOREK)
GODZ. 10:00 - ,ZA KROKIEM KROK” TANIEC
GODZ. 11:15 - ZAJECIA WOKALNE Z Pania Marig

04 PAZDZIERNIKA (SRODA)
GODZ. 10:00 - ZAJECIA Z JOGI

05 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

GODZ. 09:30 - WARSZTATY Z DIETETYCZKA

GODZ. 11:00 - ,FULL BODY WORKOUT DLA SENIORA”, W RAMACH
PROJEKTU ,,LIGA AKTYWNYCH SENIOROW”

09 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)
GODZ. 10:00 - WARSZTATY PLASTYCZNE
GODZ. 10:00 - GRY KARCIANE, PLANSZOWE

10 PAZDZIERNIKA (WTOREK)
GODZ. 08:00 - WYJAZD
WYCIECZKA BEDZIN - RABSZTYN - OLKUSZ

ZWIEDZANIE ZAMKU W BEDZINIE, ZAMEK W RABSZTYNIE, BAZYLIKA SW. ANDRZEJA APOSTOtA +RYNEK PODZIEMIA W

OLKUSZU
(koszt 39 zt, zapisy)

11 PAZDZIERNIKA (SRODA)
GODZ. 10:00 - ZAJECIA Z JOGI
GODZ. 11:15 - DYREKTORSKA SRODA, CO StYCHAC W MOKu?

12 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)

GODZ. 10:00 - , TRENING OBWODOWY DLA SENIORA”, W RAMACH
PROJEKTU ,,LIGA AKTYWNYCH SENIOROW”

GODZ. 11:00 - ROBOTKI RECZNE

16 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)

GODZ. 09:30 - SPOTKANIE Z MATEUSZEM EICHNEREM PREZESEM CSR W
MIKOLOWIE, TEMAT: ,,OBSEUGA TELEFONU, ZAGROZENIA,
NIEBEZPIECENSTWA, CIEKAWOSTKI”

GODZ. 11:15 - WARSZTATY FLORYSTYCZNE (max 10 os. zapisy)

17 PAZDZIERNIKA (WTOREK)
GODZ. 10:00 - ,ZA KROKIEM KROK"” TANIEC
GODZ. 11:15 - WARSZTATY Z KOSMETYCZKA

18 PAZDZIERNIKA (SRODA)

GODZ. 10:00 - ZAJECIA Z JOGI

GODZ. 11:15 - TRENING UMYStU

GODZ. 11:30 - GRY KARCIANE, PLANSZOWE

19 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)
GODZ. 09:30 - WARSZTATY Z DIETETYCZKA
GODZ. 10:00 - ,YOGA | TECHNIKI RELAKSAC]I DLA SENIORA",
W RAMACH PROJEKTU ,,LIGA AKTYWNYCH SENIOROW”
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20 PAZDZIERNIKA (PIATEK)
GODZ. 09:00 - Il SLASKA KONFERENCJA SENIORALNA - DIALOG DLA ZDROWIA - DOBROSTAN PSYCHICZNY OSOB
STARSZYCH, MIEJSCE: MIEJSKI DOM KULTURY, tAZISKA GORNE (zapisy w Klubie)

23 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)
GODZ. 10:00 - WARSZTATY PLASTYCZNE
GODZ. 10:00 - GRY KARCIANE, PLANSZOWE

24 PAZDZIERNIKA (WTOREK)
GODZ. 10:00 - ,ZA KROKIEM KROK” TANIEC
GODZ. 11:15 - ZAJECIA WOKALNE Z Paniag Marig

25 PAZDZIERNIKA (SRODA)

GODZ. 10:00 - ZAJECIA Z JOGI

GODZ. 11:15 - TRENING UMYStU

GODZ. 11:30 - GRY KARCIANE, PLANSZOWE

26 PAZDZIERNIKA (CZWARTEK)
GODZ. 10:00 - ROBOTKI RECZNE

27 PAZDZIERNIKA (PIATEK)

GODZ. 19:00 - MONODRAM , WEAMANIE” W WYKONANIU SEBASTIANA
DYLNICKIEGO, SALA WIDOWISKOWA MOK ORZESZE
(koszt 20 zt, zapisy w Klubie)

30 PAZDZIERNIKA (PONIEDZIALEK)
GODZ. 10:00 - SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM PRZY KAWIE,
TEMAT: ,,INDYWIDUALISCI - W GRUPIE LUDZI”

31 PAZDZIERNIKA (WTOREK)
GODZ. 10:00 - ,ZA KROKIEM KROK” TANIEC



