Portal Miasta Orzesze
Akcja , Bezpieczne Ferie 2024"

0Od 15 stycznia 2024 r. do 25 lutego 2024 r. na terenie wojewddztwa $laskiego realizowana jest wojewddzka akcja
,Bezpieczne Ferie*2024". Jej celem jest prowadzenie dziatah informacyjno-edukacyjnych.

Pamietaj, aby czas wypoczynku byt spedzony bezpiecznie i zdrowo.

Uprawiajac sporty zimowe zadbaj o bezpieczehstwo swoje i innych: dostosuj szybkos¢ jazdy do swoich umiejetnosci i
warunkdéw na stoku; wybieraj bezpieczne lodowisko, nie wchodz na zamarzniete zbiorniki wodne; zjezdzaj na sankach tylko w
miejscach do tego przeznaczonych, z dala od jezdni, toréw kolejowych i zbiornikdw wodnych; zachowaj bezpieczng odlegtosc
od innych uzytkownikdw miejsc rekreacji; zanim wejdziesz na stok, lodowisko zatéz kask, ochraniacze i rekawiczki.

Ubieraj sie stosownie do pogody: pamietaj o nieprzemakalnych butach i kurtce; ubieraj sie warstwowo; zatéz czapke, szalik i
rekawiczki. Badz widoczny: stosuj odblaski i no$ jasne czesci garderoby szczegélnie po zmroku, przechodz przez jezdnie w
wyznaczonych miejscach, zachowaj czujnos¢, nie ufaj obcym; nie rozmawiaj z nieznajomymi; nie czestuj sie przekgskami od
nieznajomych; nie wpuszczaj do domu nieznajomych jesli jestes sama/sam w domu.

Unikaj uzywek: ich stosowanie prowadzi do uzaleznienia; alkohol i substancje psychoaktywne to tylko ztudzenie dobrej
zabawy; aby sie rozgrzac pij cieptg herbate.
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