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Szkota Pozytywnego Myslenia

Szkota Myslenie Pozytywnego to program certyfikacyjny stworzony i realizowany od 2016 przez Fundacje , Instytut Edukacji
Pozytywnej”.

Gtéwnym celem Programu w tym roku jest promocja i profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy oraz nauka jak
dbac o dobrostan psychiczny, co na niego wptywa i jak on wptywa na nasze funkcjonowanie. Szkota Myslenia Pozytywnego to
roczna przygoda petna wrazen, empatii, zrozumienia i pracy nad otwartoscia, holistycznym dbaniem o zdrowie, o siebie i
otoczenie.

W czasie trwania Programu, wspdlnie bedziemy przechodzi¢ przez réznorodne aspekty wptywajace na zdrowie psychiczne
zaréwno dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych z ich otoczenia.
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