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Zaproszenie na Silver Run 2023

Seniorzy i z całej Polski mogą bezpłatnie wziąć udział w wydarzeniu Silver Run 2023, które odbędzie się w Ożarowicach.

Silver Run 2023 odbędzie się 17 czerwca 2023r. w Ożarowicach na terenie obiektu sportowo-rekreacyjnego, przy ul.
Sportowej 1 (początek o godz. 10, biuro zawodów czynne od godz. 8.30).

Rekrutacja trwa do 15 czerwca 2023 roku. Aby wziąć udział w spotkaniu należy się zarejestrować na: https://silverrun.pl/ 

Do udziału zaproszeni są seniorzy oraz osoby z niepełnosprawnościami z województwa śląskiego i innych województw. W
ramach spotkania przewidziane są:
- marsz na 2 kilometry po terenie ośrodka,
- marsz terenowy na 5 kilometrów po terenie gminy Ożarowice
- liczne konkursy i atrakcje,
- występy artystyczne,
- darmowy posiłek i woda dla każdego uczestnika oraz opiekunów,
- pakiety startowe (plecak, podkładka, koszulka, numer startowy i medal).

Uwieńczeniem spotkania będzie koncert Bernadety Kowalskiej z Zespołem.
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