Portal Miasta Orzesze

Zapraszamy mieszkancow Orzesza na zajecia ruchowe
dla osob 55+

Dzisiaj wtorek, wiec jesli pogoda dopisze na Orliku w Orzeszu odbeda sie zajecia ruchowe dla 0séb 55+. Przypominamy, ze
sg bezptatne i prowadzone przez jednego z animatoréw.

Cwiczenia sg dostosowane do umiejetnoséci i kondycji uczestnikéw, kazdy moze je wykonywaé we wtasnym tempie. Warto
podkresli¢, ze na zajeciach panuje bardzo mita atmosfera.

Na zajecia mozna przyjs¢ w kazdy wtorek o godz. 18. Nie odbywaja sie jesli pada deszcz. Wiecej informacji pod numerem:
509 504 947.
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