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Zapisy na zajecia Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Mikotowie

Na zajecia Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Mikotowie mozna zapisywac sie podczas dyzuréw Rady Senioralnej,
w kazdy wtorek od godz. 10 do 12 w siedzibie Starostwa Powiatowego.

Osoby, ktére nie mogty zapisac sie 5,6 i 7 wrzesnia w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Mikotowie mogg to zrobi¢ podczas
dyzuréw Rady Senioralnej, w kazdy wtorek od godz. 10 do 12 w siedzibie Starostwa Powiatowego w Mikotowie (ul. Zwirki i
Wigury 4a, wejscie C). Dodatkowe informacje udzielane sa pod numerem telefonu: 32/ 32 48 292 - Rada Senioralna oraz 32/
32 48 291 - Biuro PUTW.

W ramach zaje¢ PUTW przewidziano m.in.: fitness na basenie, joge i pilates, gimnastyke rehabilitacyjng i gimnastyke
kregostupa, taniec liniowy, zumbe, warsztaty psychologiczne, zielarskie, stylu i wizazu, kursy komputerowe i jezykowe, a do
tego co poniedziatek wyktady z réznych dziedzin - od historii i medycyny po prawo i finanse.

Zapisujac sie obowiazkowo nalezy uisci¢ optate semestralng oraz podpisa¢ klauzule regulaminowe. Bedzie réwniez
mozliwos¢ wyrobienia legitymacji studenckiej. W ubiegtym roku akademickim powiatowa uczelnia dla senioréw miata ponad
700 stuchaczy.

Wiecej informacji o PUTW oraz dane kontaktowe mozna znalez¢ na stronie
https://mikolowski.pl/powiatowy-uniwersytet-trzeciego-wieku/
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