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"Mtiode gtowy"

Szkota Podstawowa nr 9 w Orzeszu przystapita do programu profilaktycznego "GODZINA DLA MEODYCH GEOW", ktory
bedzie realizowany przez caty rok szkolny 2023/2024 i obejmie wszystkich uczniéw szkoty.

Program zostal stworzony przez Fundacje UNAWEZA na podstawie szeroko zakrojonych badan przeprowadzonych wsréd
polskich ucznidw.

Program profilaktyczny ,GODZINA DLA MEODYCH GEOW” ma na celu wprowadzenie dziatan psychoedukacyjnych,
ktérych celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniow i szkodom wynikajacym z problemow w ich
srodowisku. Celem jest wsparcie dzieci i mtodziezy, a takze nauczycieli w dziataniach z obszaru profilaktyki zdrowia
psychicznego podejmowanych wedtug okreslonych scenariuszy. Jego zadaniem jest takze wspieranie MEODYCH GLOW
przez zachecenie do otwartej rozmowy o zdrowiu psychicznym. W pierwszym potroczu uczniowie i nauczyciele zostana
zapoznani z zasadami pierwszej pomocy psychologicznej (PPP), w drugim pétroczu bedzie poruszona tematyka higieny
cyfrowej i bezpieczenstwa w sieci.

Wiecej informacji o programie https://www.unaweza.org/komu-pomagamy/mlode-glowy/
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