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"Młode głowy"

Szkoła Podstawowa nr 9 w Orzeszu przystąpiła do programu profilaktycznego "GODZINA DLA MŁODYCH GŁÓW", który
będzie realizowany przez cały rok szkolny 2023/2024 i obejmie wszystkich uczniów szkoły.

Program został stworzony przez Fundację UNAWEZA na podstawie szeroko zakrojonych badań przeprowadzonych wśród
polskich uczniów.

Program profilaktyczny „GODZINA DLA MŁODYCH GŁÓW” ma na celu wprowadzenie działań psychoedukacyjnych,
których celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniów i szkodom wynikającym z problemów w ich
środowisku. Celem jest wsparcie dzieci i młodzieży, a także nauczycieli w działaniach z obszaru profilaktyki zdrowia
psychicznego podejmowanych według określonych scenariuszy. Jego zadaniem jest także wspieranie MŁODYCH GŁÓW
przez zachęcenie do otwartej rozmowy o zdrowiu psychicznym. W pierwszym półroczu uczniowie i nauczyciele zostaną
zapoznani z zasadami pierwszej pomocy psychologicznej (PPP), w drugim półroczu będzie poruszona tematyka higieny
cyfrowej i bezpieczeństwa w sieci. 

 

Więcej informacji o programie https://www.unaweza.org/komu-pomagamy/mlode-glowy/
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