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LISTOPAD 2023 - HARMONOGRAM SPOTKAŃ

KLUB SENIOR+ SERDECZNIE ZAPRASZA W LISTOPADZIE:

02 LISTOPADA (CZWARTEK)
GODZ. 10:00 – ROBÓTKI RĘCZNE

06 LISTOPADA (PONIEDZIAŁEK)
GODZ. 10:00 – WARSZTATY PLASTYCZNE
GODZ. 10:00 – GRY KARCIANE, PLANSZOWE

07 LISTOPADA (WTOREK)
GODZ. 10:00 – WARSZTATY Z FLORYSTKĄ (zapisy)

08 LISTOPADA (ŚRODA)
GODZ. 10:00 – ZAJĘCIA Z JOGI (odwołane)
GODZ. 11:15 – SPOTKANIE Z DYREKTOREM – OFERTA MOKu. (przeniesione na 15.11)

09 LISTOPADA (CZWARTEK)
GODZ. 10:00 – SPOTKANIE Z PANIĄ KARINĄ KRASOŃ SPECJALISTKĄ DS.DORADZTWA ROLNICZEGO,
                          TEMAT: INTEGROWANA OCHRONA ROŚLIN – OCHRONA BIORÓŻNORODNOŚCI W OGRODZIE

13 LISTOPADA (PONIEDZIAŁEK)
GODZ. 10:00 – WARSZTATY PLASTYCZNE
GODZ. 10:00 – GRY KARCIANE, PLANSZOWE

14 LISTOPADA (WTOREK)
GODZ. 10:00 – „ZA KROKIEM KROK” TANIEC
GODZ. 11:15 – ZAJĘCIA WOKALNE Z Panią Marią

15 LISTOPADA (ŚRODA)
GODZ. 10:00 – ZAJĘCIA Z JOGI
GODZ. 11:15 – SPOTKANIE Z DYREKTOREM - OFERTA MOKu.

16 LISTOPADA (CZWARTEK)
GODZ. 10:00 – ROBÓTKI RĘCZNE

19 LISTOPADA (NIEDZIELA)
GODZ. 19:00 – SPEKTAKL „LAST MINUTE”, TEATR AMATORSKI "NAUMIONY" ,SALA WIDOWISKOWA MOK, (WSTĘP WOLNY)

20 LISTOPADA (PONIEDZIAŁEK)
GODZ. 10:00 – SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM PRZY KAWIE, TEMAT "MANIPULACJA"

21 LISTOPADA (WTOREK)
GODZ. 10:00 – „ZA KROKIEM KROK” TANIEC
GODZ. 11:15 – ZAJĘCIA WOKALNE Z Panią Marią

22 LISTOPADA (ŚRODA)
GODZ. 10:00 – ZAJĘCIA Z JOGI
GODZ. 11:15 – TRENING UMYSŁU
GODZ. 11:30 – GRY KARCIANE, PLANSZOWE

23 LISTOPADA (CZWARTEK)
GODZ. 10:00 – WEBINARIUM „OSZUSTWA Z WYKORZYSTANIEM WIZERUNKU URZĘDU KOMISJI NADZORU FINANSOWEGO –
"JAK DZIAŁAJĄ OSZUŚCI I JAK SIĘ PRZED NIMI CHRONIĆ”
GODZ. 10:30 – WARSZTATY Z KOSMETYCZKĄ

27 LISTOPADA (PONIEDZIAŁEK)
GODZ. 10:00 – PRZYGOTOWANIE SALI
GODZ. 16:30 – SPOTKANIE INTEGRACYJNE Z SENIORAMI Z MIKOŁOWA "ZŁOTA JASIEŃ" (zapisy w Klubie)
DZIĘKI UDOSTĘPNIENIU SALI WIDOWISKOWEJ MIEJSKIEGO OŚRODKA KULTURY W ORZESZU.
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28 LISTOPADA (WTOREK)
GODZ. 10:00 – „ZA KROKIEM KROK” TANIEC
GODZ. 11:15 – ZAJĘCIA WOKALNE Z Panią Marią

29 LISTOPADA (ŚRODA)
GODZ. 10:00 – ZAJĘCIA Z JOGI
GODZ. 11:15 – TRENING UMYSŁU

30 LISTOPADA (CZWARTEK)
GODZ. 10:00 – SPOTKANIE Z MATEUSZEM EICHNEREM PREZESEM CSR W MIKOŁOWIE,
                          TEMAT: „OBSŁUGA TELEFONU, ZAGROŻENIA, NIEBEZPIECZEŃSTWA, CIEKAWOSTKI”


