Portal Miasta Orzesze
Grudzien 2024 - harmonogram spotkan.

Klub Senior+ serdecznie zaprasza w grudniu na zajecia:

2.12. Poniedziatek
9:30 Zajecia wokalne z Panig Maria.
10:40 Warsztaty florystyczne (koszt 25zt).

03.12. Wtorek

11:00 Podsumowanie Projektu "Pomocny Senior+" w ramach programu "Dziataj Lokalnie".

Warsztaty z ratownikiem medycznym na temat pierwszej pomocy przedmedycznej.

4.12. Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.
11:40 Warsztaty z kosmetyczka Kasia.

5.12. Czwartek
10:00 Wyjazd do Kina Helios, Zory "Listy do M. Pozegnania i Powroty"

9.12. Poniedziatek
10:00 Przedszkolaki z przedszkola w Jaskowicach - wystep Swiateczny.
10:30 Zajecia plastyczne z Ania.

10.12. Wtorek
9:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne
10:40 Warsztaty z dietetyczka.

11.12.Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.

10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

11:40 Spotkanie z fizjoterapeutka Olg na temat prawidtowego doboru obuwia :)

12.12. Czwartek
9:30 Zajecia wokalne z Panig Maria
10:40 Rekodzieto z Eweling

13.12. Pigtek
12:00 Spotkanie wigilijne , miejsce: "U Jakuba" Orzesze-Zazdros¢. (koszt 70 zt)

16.12 Poniedziatek
10:00 Kawa z psycholozka Olg, temat: "Upér".

17.12. Wtorek
10:00 Zajecia plastyczne z Ania.

18.12. Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi,
10:45 gimnastyka zdrowy kregostup.

19.12.Czwartek
09:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
10:40 Rekodzieto z Eweling.

"Niechaj ziemie rozspiewa koleda,

Kazdy dom i kazdego z nas,

Niechaj piekne Bozonarodzeniowe Swieta

Niosg wszystkim betlejemski blask.” - Z.E. Szczesna"

Zimowa przerwa $wigteczna potrwa od 23.12.2024 do 06.01.2025.

1/2



Portal Miasta Orzesze

2/2



