Portal Miasta Orzesze
Harmonogram - luty 2026

02.02. Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne.

03.02. Wtorek
9:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
10:40 Gry karciane/planszowe/tamigtowki.

04.02. Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.

10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.

11:40 Fundacja Ajna Serca, temat: "zdrowie".

05.02.2025 Czwartek
9:30 Florystka (zapisy)
11:00 Zajecia wokalne.

09.02. Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne.

10.02. Wtorek
9:30 Prelekcja pt.: Zdrowy mdzg, jak cieszy¢ sie sprawnym umystem na dtugie lata? Karolina Krél-Lach,
DOZ Fundacja (zapisy w klubie).

11.02. Sroda

10:00 Gimnastyka z elementami jogi.
10:45 Gimnastyka zdrowy kregostup.
11:40 Kosmetyczka.

12.02. Czwartek
09:30 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.
10:30 Rekodzieto.

13.02. Pigtek
18:00 Wyjazd do Filharmonii Slaskiej w Katowicach na koncert: Gwiazda sezonu - Baldeyrou/Bywalec/Orkiestra Symfoniczna
MOZART-SCHUMAN-MENDELSSOHN (koszt 42 zt).

16.02. Poniedziatek
10:00 Zajecia plastyczne.

17.02. Wtorek
9:00 "Za Krokiem Krok" zajecia taneczne.

18.02. Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi (I grupa)
10:00 Gimnastyka z elementami jogi (Il grupa).

19.02. Czwartek
10:00 Zajecia wokalna.

23.02.Poniedziatek
9:30 Fundacja GaSzo, Pani Maria Kamyk z tematem: "Sztuczna inteligencja".

24.02 Wtorek
9:30 Kawa z psycholozka Olg, temat: ,Narkotyki nieoczywiste dla umystu
(wtadza, pienigdze, dominacja, przemoc, ktamstwa i inne)”.

25.02. Sroda
10:00 Gimnastyka z elementami jogi (I grupa).
10:00 Gimnastyka z elementami jogi (Il grupa).
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26.02 Czwartek
10:00 Rekodzieto.
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