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harmonogram zajęć - sierpień

KLUB SENIOR+ SERDECZNIE ZAPRASZA W SIERPNIU NA ZAJĘCIA:

 

1 SIERPNIA (PONIEDZIAŁEK) GODZ. 10:30

ZAJĘCIA Z KOSMETYCZKĄ  (PROSZĘ PRZYNIEŚĆ MISKĘ)

2 SIERPNIA (WTOREK) GODZ. 10:00

DIETETYK

3 SIERPNIA (ŚRODA) GODZ. 10:00

ZAJĘCIA Z JOGI

4 SIERPNIA (CZWARTEK) GODZ. 9:20

WYJAZD NA BASEN DO ŻOR Z PARKINGU SPOD ZREMB JAŚKOWICE

SKŁADKA 12,50 ZŁ

8 SIERPNIA (PONIEDZIAŁEK) GODZ. 10:00

WARSZTATY PLASTYCZNE

9 SIERPNIA (WTOREK) GODZ. 9:30

ZAJĘCIA Z KOSMETYCZKĄ (PROSZĘ PRZYNIEŚĆ MISKĘ)

10 SIERPNIA (ŚRODA) GODZ. 10:00

ZAJĘCIA Z JOGI

11 SIERPNIA (CZWARTEK) GODZ. 9:20

WYJAZD NA BASEN DO ŻOR Z PARKINGU SPOD ZREMB JAŚKOWICE

SKŁADKA 12,50 ZŁ

16 SIERPNIA (WTOREK) GODZ. 10:00

ROBÓTKI RĘCZNE ZE STYLISTKĄ

GODZ. 13:00 – 16:00 – GOTOWANIE I SZYCIE W ORZESKIM CENTRUM MOŻLIWOŚCI (PROJEKT)

17 SIERPNIA (ŚRODA) GODZ. 10:00

ZAJĘCIA Z JOGI

GODZ. 15:00 – 18:00 – ARTETERAPIA I FOLKLORYSTYCZNE ZAJĘCIA W ORZESKIM CENTRUM MOŻLIWOŚCI
(PROJEKT)

18 SIERPNIA (CZWARTEK) GODZ. 9:20

WYJAZD NA BASEN DO ŻOR Z PARKINGU SPOD ZREMB JAŚKOWICE

SKŁADKA 12,50 ZŁ

22 SIERPNIA (PONIEDZIAŁEK) GODZ. 10:00
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ZAJĘCIA Z FLORYSTKĄ  SKŁADKA NA MATERIAŁY 20 ZŁ

(ZAPISY DO 18 SIERPNIA)

23 SIERPNIA (WTOREK) GODZ. 10:00

WARSZTATY PLASTYCZNE

24 SIERPNIA (ŚRODA) GODZ. 10:00

ZAJĘCIA Z JOGI

GODZ. 15:30 – WYJAZD NA OGNISKO (ŁAZISKA GÓRNE)

25 SIERPNIA (CZWARTEK) GODZ. 9:20

WYJAZD NA BASEN DO ŻOR Z PARKINGU SPOD ZREMB JAŚKOWICE

SKŁADKA 12,50 ZŁ

29 SIERPNIA (PONIEDZIAŁEK) GODZ. 10:00

WARSZTATY PLASTYCZNE

30 SIERPNIA (WTOREK) GODZ. 10:00

spotkanie przy kawie "zagadki"

31 SIERPNIA (ŚRODA) GODZ. 10:00

ZAJĘCIA Z JOGI


