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Bezptatne telefony zaufania dla osob szukajacych
pomocy

Osoby majace problemy z uzaleznieniami lub bedace ofiarami przemocy w rodzinie moga szuka¢ pomocy dzwonigc na
bezptatne infolinie.

Przypominamy numery telefonéw, pod ktérymi udzielana jest pomoc na zlecenie Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom:

0Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie , Niebieska Linia” (tel. 800 12 00 02) oferuje catodobowg pomoc
osobom doznajgcym przemocy w rodzinie, swiadkom przemocy oraz osobom poszukujgcym informacji na temat zjawiska i
sposobéw przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wiecej informacji na stronie https://www.niebieskalinia.info/

Telefon zaufania dedykowany osobom cierpigcym z powodu uzaleznien behawioralnych oraz ich bliskim tel. 801 889 880.
Infolinia jest czynna codziennie w godzinach od 17.00 do 22.00 z wyjatkiem $wiat panstwowych.

0Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki-Narkomania, tel. 800 199 990, czynny codziennie w godz. 16.00-21.00
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