Portal Miasta Orzesze

Seniorzy

Seniorzy

Klub Senior+ dziatajgcy na terenie Orzesza - projekt powstat dzieki dofinansowaniu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej i jest skierowany do 0séb nieaktywnych zawodowo w wieku 60+

Adres klubu: ul. Fabryczna 1 w Orzeszu-Jaskowicach (obok sali widowiskowej, wejscie od strony biurowca).

Klub jest przystosowany na potrzeby oraz mozliwosci oséb niepetnosprawnych, wyposazony w jedno pomieszczenie
ogélnodostepne petnigce funkcje sali spotkan, pomieszczenie kuchenne, tazienki i szatnie.

Dziatalnos¢ Klubu obejmuje m. in.

- zajecia z gimnastyki dla senioréw

- zajecia z dietetykiem

- zajecia komputerowe

- zajecia plastyczne

- Zajecia muzyczne

- organizacje spotkan w ciekawymi osobami z réznych dziedzin zycia

- organizacje wycieczek, wyjazdéw do kin i teatréw

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

Wiecej informacji udziela MOPS pod numerem telefonu 32 22 15 520 lub 573 366 287

Koperta zycia - og6lnopolska akcja skierowana do 0séb starszych, przewlekle chorych, samotnych; polega na umieszczeniu
w specjalnie przygotowanych kopertach najwazniejszych informacji dotyczacych ich wiasciciela, takich jak stan zdrowia,
przebyte choroby, przyjmowane leki, uczulenia, a takze kontakt do najblizszych, dane osobowe, w tym nr pesel. Karte
wktada sie najczesciej do lodowki, na ktérej umieszcza sie naklejke z nadrukiem ,Koperta zycia”. Umieszczenie koperty w
lodéwce, czyli w miejscu widocznym i tatwo dostepnym, umozliwia w razie wypadku lub zastabniecia stuzbom medycznym -
a takze policji, strazy pozarnej, strazy miejskiej czy stuzbom socjalnym - szybki dostep do podstawowych informacji o
seniorze.

Szczegétowe informacje na stronie https://kopertazycia.pl/

Ogélnopolska Karta Seniora - przeznaczona dla osdb, ktére skonczyty 60 lat; karta ta upowaznia do znizek w wielu
punktach w catej Polsce, w tym m. in. sanatoriach, uzdrowiskach, przychodniach, gabinetach rehabilitacji, instytucjach
zdrowia i kultury.

Program Ogdlnopolska Karta Seniora to program autorski Stowarzyszenia MANKO, ktére od 20 lat podejmuje wiele inicjatyw,
majacych na celu poprawe jakosci zycia, zdrowia

i bezpieczenstwa senioréw. Srodki na jego prowadzenie stowarzyszenie pozyskuje od gmin partnerskich, sponsoréw i z
darowizn.

Szczegdtowe informacje na stronie: https://glosseniora.pl/ogolnopolska-karta-seniora/

Powiat Mikotowski jest partnerem Ogdlnopolskiej Karty Seniora i uzyskat Certyfikat Powiatu Przyjaznego Seniorom. Kazdy
mieszkaniec powiatu mikotowskiego w wieku 60+, ktéry chce odebrad karte, powinien skontaktowac sie ze specjalistg ds.
polityki senioralnej Starostwa Powiatowego w Mikotowie. Wystarczy zadzwoni¢ pod numer telefonu 530 305 195.

Ogdlnopolska Karta Seniora jest wydawana w nastepujacych punktach:
Mikotéw - Miejski Dom Kultury, Rynek 19, pierwszy, drugi i trzeci poniedziatek miesigca w godz. od 10:00 do 12:00

Mikotéw - Centrum Aktywnosci - Rynek 2 - w godzinach pracy punktu
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taziska Gérne - Miejski Dom Kultury - S$w. Jana Pawta Il 2 - kazda pierwsza Sroda miesigca od 11:00 do 12:00
Orzesze - Salki Katechetyczne ul. Krasickiego 1 (Zawada)- w kazdg trzecia Srode miesigca od 17:00 do 18:00
Orzesze - Miejski Osrodek Kultury w Orzeszu, czwarty czwartek miesigca od godz. 12.00 do 13.30
Ornontowice - Urzad Gminy, ul. Zwyciestwa 26a, kazdy drugi wtorek miesigca od 10:00 do 11:00

Wyry - Klub Seniora w Gostyni, ul. Pszczynhska 366 - w kazdy pierwszy poniedziatek miesigca od 8:00 do 9:00.

Dyzury w wyzej wymienionych punktach petnig cztonkowie Forum Senioréw Powiatu Mikotowskiego oraz Rady Senioréw w
Mikotowie.

Szczeg6towe informacje na stronie: https://mikolowski.pl/karta-seniora/

Slaska Karta Seniora - przeznaczona dla 0sdb, ktére skoAczyty 60 lat; jest to oferta specjalnych ustug, ulg oraz
szczegblnych uprawnien pozwalajacych na udostepnienie zasobdw instytucji kultury, rekreacji i edukacji na terenie
Wojewddztwa Slgskiego. Dokumentem legitymacyjnym, a tym samym umozliwiajgcym skorzystanie z powyzszej oferty, jest
dowdd osobisty, ktéry potwierdzi wiek - 60 lat lub wiecej. Wybdér dowodu osobistego jako dokumentu potwierdzajgcego
mozliwos¢ skorzystania z projektu to rozwigzanie korzystne, efektywne i wygodne dla senioréw, ktére zarazem obniza koszty
realizacji projektu (nie ma potrzeby opracowywania i druku dodatkowych kart).

Pomystodawca projektu Slaska Karta Seniora jest Urzad Marszatkowski Wojewédztwa Slgskiego.

Szczeg6towe informacje na stronie: https://seniorzy.slaskie.pl/content/dzial_slaska_karta_seniora

Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Stowarzyszeniu Wspierania Samorzadnosci w Mikotowie -
stuchaczem moze zosta¢ kazdy mieszkaniec lub osoba stale przebywajaca na terenie Powiatu Mikotowskiego w wieku 45 i
wiecej lat; aby przystagpi¢ do uniwersytetu nalezy wypetni¢ deklaracje oraz uisci¢ optate semestralng w wysokosci okreslonej
na dany rok akademicki.

Szczegétowe informacje na stronie:
https://mikolowski.pl/powiatowy-uniwersytet-trzeciego-wieku/

Odwiedz réowniez profil Facebook: https://www.facebook.com/PUTWMikolow

W zwiazku z pandemia zachecamy takze do zapoznania sie z wytycznymi dotyczacymi bezpieczenstwa:

https://www.gov.pl/web/koronawirus/informacje-dla-seniorow

Akcja specjalna dla senioréw - Slaski Telefon dla Seniora SENIOR-fon:

https://metropoliagzm.pl/2020/03/31/slaski-telefon-dla-seniora-senior-fon/
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