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Jadtospis

JADLOSPIS TYGODNIOWY

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi(200ml) pieczywo pszenne: (25g) z
mastem (59) z pasta ze szpinaku (15g) lub serem zéttym gouda(10g) i
ogérkiem zielonym (10g), pomidor (10g).

Herbata mietowo-cytrynowa (200ml).

Kremowa zupa z zielonego groszku z grzankami na wywarze drobiowym (250ml),
kotlety drobiowe w ciescie (80g), ziemniaki puree(120g),

suréwka z kapusty niebieskiej (100g)

Kompot wieloowocowy (200ml)

Babka marchewkowa - wypiek wtasny
(80g),
mleko z miodem (200ml)

Alergeny: 1,7,

25.03.2024 11 $niadani btko X
Alergeny: 1,3,7,9
Alergeny: 1,3, 7,15 geny Alergeny: 1,7
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g),graham(20g), gwarek(25g), Zupa pieczarkowa na wywarze drobiowym, zabielana $mietang (250ml), Muffinki szpinakowe (80g) - wypiek
stoneczny(25g) z mastem (5g) pasta z ciecierzycy (15g) lub serem z6tym pieczony indyk w rekawie (80g), kasza gryczana nie palona (120g), fasolka szparagowa z wiasny
WTOREK (10g), ogérek kiszone (10g), rzodkiewka (10g) masetkiem i czosnkiem (100g)
Kakao (200m). herbata owocowa
26.03.2024 Il $niadanie: Gruszka Kompot wieloowocowy (200ml)
Alergeny: 1, Alergeny: 1,7,9
geny geny Alergeny:1,3,7
S$RODA Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g), gréham(ZOg), gwarek(25g), . P . :
27.03.2024 stoneczny (25g) z mastem (59), z szynka (10g), z6ttym serem(10g) i ﬁgﬁ:;:':?;i; ;{?éif;"pz:ﬂm{)ﬁsx;ﬂ?ﬁgg;ym zabielany smietana (250ml),
ogoérkiem zielonym(5g) papryka (10g), jajeczko $wiateczne (10g), kietkami. Koktajl truskawkowy na maslance (200ml)
¢ Kawa zbozowa na mleku (200ml) mandarynka
Sniadanko Il éniadanie: Melon : Kompot wieloowocowy(200ml) .
Wielkanocne iy Alergeny: 1,3,7,8,9 Alergeny: 1,7

Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g),graham(20g), gwarek(25g),

Rosdt z makaronem na wywarze drobiowo - wotowym (250ml)

CZWARTEK e S t gulasz drobiowy (80g), kasza bulgur (120g), . - .
stoneczny(25g) z mastem(5g) jajko gotowane (10g), z6ttym serem(10g) i mini marchewka (100g) Ciasteczka owsiane z jabtkiem (80g),
28.03.2024 rzodkiewka (10g) pomidorem(10g) i ogérkiem kiszonym (10g), kietki.
s Mieko z miodem (200ml). Mleko (200ml)
1l éniadanie: Banan Kompot wieloowocowy(200ml)
Al 11,7
dyzur eroeny Alergeny: 1,3,4,7,9 Alergeny: 1,7
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi (200ml) Zupa j .
N N ) pa jarzynowa na wywarze drobiowym zabielana $mietana (250ml),
PIATEK Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(Z[Og),g_raham(ZOgi, gwarek(259), Spaghetti rybne w sosie szpinakowym z makaronem (180g), Budyn migdatowy (80g)
stoneczny(25g) z mastem(5g) pasta z tunczykiem (15g), lub serem zottym Mandarynka jabiko
29.03.2024 (10g), pomidorem (10g), rzodkiewka (10g).
Herbata cytrynowa(200mi) Kompot wieloowocowy(200ml)
‘ 1l $niadanie: Kiwi Alergeny: 1,3,7,4,9 Alergeny: 7
dyzur

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

Napoje dostadzane miodem.

Woda Zrédlana dostepna w salach bez ograniczen.

Wykaz alergendw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

Zgodnie z informacjami od producentéw gotowe (kakao, herbata, kawa zbozowa, produkty z miesa) moga zawiera¢ sladowe
ilosci alergendw: gluten, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, sél sodowo- potasowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,
oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, papryka wedzona, gatka muszkatotowa, cynamon, kminek,
curry, czomber, rozmaryn, kurkuma.
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