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Jadtospis

JADLOSPIS TYGODNIOWY

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi (200ml) Zupa kalafiorowa na wywarze drobiowym zabielana $mietang (250ml),
pieczywo pszenne (25g) z mastem (5g) twarozek na stodko (15g) lub serem z6itym(10g), kotleciki drobiowe (80g), ziemniaki puree (120g), suréwka z kapusty biatej (1009)
PONIEDZIALEK ogérkiem zielonym (10g), rzodkiewka (10g) Koktajl truskawkowy na maslance (200mi)
Herbata migtowo-cytrynowa (200ml) Kompot wieloowocowy (200ml)
09.06.2025 11 $niadanie: jabtko Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7,15 Alergeny: 1,7,9

Kanapki z chieba mieszanego pszenny(20g),graham(20g), gwareK(259), stoneczny(259) 2
mastem (5g), pasta z jajka, sera z6ttego | szczypiorku (150) lub serem z6itym(10g), pomidor | Kremowa zupa szpinakowa na rosole drobiowym zabielana émietana (250mi)

WTOREK (10g), ogérek kiszony (10g), satata zielona(5g) Puszyste placuszki z sosem truskawkowym (180g) aa‘:ts ;V;’%’é‘g"r‘a ((z%oogr:{f)wymk wiasny,
Kakao(200m). Kompot wieloowocowy (200mi) inleko z miod
10.06.2025 1l $niadanie: truskawki Alergeny: 1,7,9 geny: 1,

Alergeny: 1,3,7

Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g), graham(20g), gwarek(259), stoneczny(259) z

mastem (5g) z szynka(10g), z6ftym serem (10g), rzodkiewka (10g), pomidorem(10g) salata | Botwinka na wywarze drobiowym zabielana émietana(250mi), Deserek jogurtowy z owocami i czekolada (800)

SRODA zielona. Klopsiki z jajka i kalafiora (80g), ziemniaki puree (120g), marchewka z groszkiem (100g) Bl
Mieko z miodem (200mi), Kompot wieloowocowy (200mi) P
11.06.2025 Il $niadanie: banan Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7

Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g),graham(20g), gwarek(25g), stoneczny(25g) z

CZWARTEK mastem(5g), szynka (10g), zoitym serem(10g), papryka (10g), ogérek kiszony (10g), satata
Zielona.

Kawa zbozowa (200mi).

Kremowa zupa grochowa na wywarze drobiowym, zabielana $mietana (250ml), "
Gulasz z migsa wieprzowego(80g), kasza gryczana niepalona (120g), suréwka z miodej :g‘;fﬁ"ka szpinakowa
kapusty bialej (100g) mieko (200m)

12.06.2025 Il éniadanie: lemoniada z pomaraficza Ef’fp": W'f‘;’°gw°‘°wy (200mi)

Alergeny: 1,3,7 ergeny: L7 Alergeny: 1,7

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi(200mi), kanapki z chleba mieszanego:

pszenny(20) graham(20g), gwarek(25), sloneczny(250) 2 maslem (5q), pasta z tuficzyka | Zupa jarzynowa 2 jarmuzem na wywarze drobiowym zabielana émietana (250mi), Malinowe pasie mieczko (80g)
PIATEK (150) ub serem z6ftym (10g),rzodkiewka (10g), ogérek zielone (10g). Smazony filecik z miruny (80g), ziemniaki puree (120g), mizeria (100g)

Herbata ziolowa (200mI) Kompot wieloowocowy(200m)
13.06.2025 I $niadanie: kiwi Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

Napoje dostadzane miodem.
Woda Zrédlana dostepna w salach bez ograniczen.

Wykaz alergendéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

Zgodnie z informacjami od producentéw gotowe (kakao, herbata, kawa zbozowa, produkty z miesa) moga zawierac¢ sladowe
ilosci alergendw: gluten, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, sél sodowo- potasowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,

oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, papryka wedzona, gatka muszkatotowa, cynamon, kminek,
curry, czomber, rozmaryn, kurkuma.
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