Jadtospis

Portal Miasta Orzesze

JADLOSPIS TYGODNIOWY

DATA SNIADANIE 0BIAD PODWIECZOREK
Zupa mleczna 7 platkami kukurydzianymi (200ml), oot o owo - drobiowym 250
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g),graham(20g), gwarek(25g), stoneczny(25g) z 056tz makaronem na wywarze wolowo - drobiowym (250mi),
PONIEDZIALEK mastem (59), serkiem philadelphia ze szczypiorkiem (15) lub serem 6itym (10g). papryka | porierowane kotleciki drobiowe (80g), ziemniaki puree (120g), buraczki z jablkiem (100g) | Budy# waniliowy (80g)
(109) i rzodKiewka (10g).
28.042025 Herbata z cytryna (200mI) v
W eniadanie: abiko Kompot wieloowocowy (200mi) Aergeny:1,7
Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 13,9
WTOREK Kanapkiz chieba mieszanego: pszenny(20g) graham(20g), quarek(256), SINECzy(259) 2 | 7,01 o4t owe na wywarze drobiowym zabielany émictana (250mi)
E‘:ksa‘i'g‘zg'g,’r;‘fa“a 2makreli {15g) ub serem 26ttym (10g), pomidorem (109) | papryka (59). | g2 gnett drobiowe w sosie pomidorowym z makaronem (180g). Koktajl truskawkowy na maglance (200mi)
29.042025 Kk O i Kompot wieloowocowy (200ml)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3.4,9 Alergeny:7
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g), graham(20g), gwarek(25g), stoneczny(259) z Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym zabielana émietana (250ml) Babka cytrynowa- wypiek wlasny (80g)
mastem (59), pasta z brokufa (10g) lub 26itym serem (10g), pomidorem (10g) i ogérkiem e o s e (300) s morehevika (1000).
$RODA kiszony (10g) ek (200m0)
Kaya zbozowa na Mieku (200mD. Kompot wieloowocowy (200m)
30.04.2025 Il éniadanie: banan Aoty 159 4 A 137
Alergeny: 1,7 geny: 1.3, Alergeny: 13,
CZWARTEK
01052025 9 === |ee———————... Leeesesesesemieseneeee 0 ] ceesseeccsssssane.
Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi (200mi), Zups oupnicz alafors 2 ladka i nia wpwarz drobowy 250
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g),graham(20g), gwarek(25g), sloneczny(25q) z vz 2 jablkiem i cynamonem (180g) )
PIATEK mastem (5g) jajko gotowane (15g) lub serem zsftym (10g), papryka (10g) i rzodkiewka (10g). Ciasteczko owsiane z owocem (80g).
Herbata 2 cytryna (200m)) Kompot wieloowocowy (200mi)
02.05.2025 I $niadanie: pestki dyni
Alergeny: 1,3,4,7 Alergeny: 1,39 Alergeny: 1,7

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

Napoje dostadzane miodem.

Woda Zrédlana dostepna w salach bez ograniczen.

Wykaz alergenéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.

Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

Zgodnie z informacjami od producentéw gotowe (kakao, herbata, kawa zbozowa, produkty z miesa) moga zawierac¢ sladowe
ilosci alergendéw: gluten, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkdw uzywane sg przyprawy: pieprz, sél sodowo- potasowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,

oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, papryka wedzona, gatka muszkatotowa, cynamon, kminek,
curry, czomber, rozmaryn, kurkuma.
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