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JADLOSPIS TYGODNIOWY

DATA SNIADANIE 0BIAD PODWIECZOREK
Zupa mieczna z platkami kukurydzianymi (200mi)
pieczywo pszenne (259) z maslem (5g) pasta z brokufa (15g) lub serem z6itym (10g) i Krem 2 bialych warzyw na wywarze drobiowym zabielany $mietana (250m),
pomidorem (10g), ogdrkiem zielonym (10g). Gulasz drobiowy (80g), kasza peczak (120g), marchewka z pomaraficza (100g) .
PONIEDZIALEK Herbata mietowo-cytrynowa (200mi). Kompot wieloowocowy (200mi) Koktajltruskawkowy na maslance (200mi)
Il éniadanie jabiko
26.01.2026 Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,7,15 Alergeny: 1,7
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g),graham(20g), gwarek(25g), stoneczny(25g) z Zupa kapusniak na wywarze drobiowym zabielana émietana (250ml)
mase(Sg)  pasta z makiel (159 lub serem z6tym (109), papryk (109). ogorkiem kiszony Potrawks 2 kurczaka (30). ryz (1200), Surdwka  kapusty nekitskie] (100g)
WTOREK Llalgo fg:fgfnﬁ'e lona. Kompot wieloowocowy (200ml). Deser jogurtowy z czekolada -wyréb wiasny (80g)
oL, Il éniadanie: banan
27.01.2026 A gniadani: b Alergeny: 17,9 Alergeny:1,7
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny (20g),raham (20g), gwarek (259), stoneczny (250)2 | 5, elany émi ki - wypi
A pa koperkowa z kasza manna na wywarze drobiowym zabielany $mietana (250m), Muffinki - wypiek wiasny (80g)
mastem (Sg) szynka (15g) lub serem 26itym (10g), rzodkiewka (10g), pomidorem (109). safata | yaicaron tazanki z kapusta kiszona, pieczarkami i kietbaska(180g), jabiko do chrupania (50g)
$RODA Zielona. mleko(200m)
Mieko z miodem (200mi) )
28.01.2026 Il $niadanie: zurawina suszona :);peor: wnle\;:ogwocowy (200ml) ‘ L
Alergeny: 1.7 geny: 1,7 Alergeny: 1.3,
Kanapki z chieba mieszanego: pszenny(20g) graham(20g), gwarek(259), sloneczny(25g) 2 st 2 - drob "
! K(259), stone ywarze (250mi)
CZWARTEK mastem(5g), szynka (15g) lub serem z6itym (10g) papryka (10) i ogérkiem zielonym (159), | otleciki mielone (80g), ziemniaki puree (120g), suréwka z safaty lodowej (100g) )
safata zielona. Ptasie mleczko truskawkowe (80g)- wyréb wiasny
29.01.2026 Kawa 2bozowa na mleku (200mb). Kompot wieloowocowy (200mi).
Il éniadanie: kivi Kompot wieloowe Alergeny:1,7
Aergeny: 1.7 ergeny: 1,37,
Zupa mieczna z platkami kukurydzianymi (200mi) Zupa 006 —
! t pa ogérkowa na wywarze drobiowym zabielana $mietana (250mi),
kanapki z chieba mieszanego: pszenny (20g), graham (20g), gwarek (25g), stoneczny (259) z " .
PIATEK mastem (5g), twarozek na sodko (15g) lub z6ftym serem(10g),(10g), rzodkiewka (10g) i m’;ﬁ]m” Swiderki w sosie rybno-pomidorowym (Miruna) (180g). marchewka do chrupania Budyn waniliowy (80g)
pomidorem (10g) Kompot wieloowocowy (200ml)
20012026 Herbata cytrynowa (200mi).
01 Il éniadanie: stonecznik Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7, 15 Alergeny: 14,79 geny

Jadtospis moze ulec zmianie z

Napoje dostadzane miodem.

Woda Zrddlana dostepna w salach bez ograniczen.

przyczyn od nas niezaleznych.

Wykaz alergenéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

Zgodnie z informacjami od producentéw gotowe (kakao, herbata, kawa zbozowa, produkty z miesa) moga zawierac sladowe
ilosci alergenéw: gluten, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, sél sodowo- potasowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,
oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, papryka wedzona, gatka muszkatotowa, cynamon, kminek,
curry, czomber, rozmaryn, kurkuma.
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