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JADLOSPIS TYGODNIOWY

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
2upo mlecana zpatkomi kukurydzianymi200m) . <& (15) b | Zupa krem z bialych warzyw na wywarze drobiowym zabielana émietana (250mi),
anapki z pieczywa pszennego (25g) z mastem (5) 2 pasta ze szpinaku (15g) lub serem 281tym | Gjag; robiowy (80g),kasza gryczana niepalona (100g), marchewka z groszkiem (100g) Ciasto francuskie z marmolada (80g)
PONIEDZIALEK gouda(10g) i ogdriiem zielonym (5g), papryka czerwona (59).
Kompot wieloowocowy (200mi)
Herbata owocowa (200mi)
Il éniadanie: Jabtko
13.04.2026 1 Sniadanie: ) Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7
Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(209).graham(20g), gwarek(259), sloneczny(259) 2
mastem (5g) jajkiem gotowanym (5g) lub serem z6tym (10g), pomidorem (10g), Zupa pieczarkowa na wywarze drobiowym zabielana émietana (250mi), Koktail truskavk
WTOREK i ogérek kiszony (10g), satata zielona. Nale$niki z serem biatym (200ml), marchewka do chrupania (50g) oktajl truskawkowy na
Piciirbisad maglance (200ml),
14.04.2026 Il éniadanie: Rodzynki Alergeny: 1,3,7.9
Alergeny: 1,3,7 Alergeny:7
Zupa koperkowa na wywarze drobiowym, zabielana émietana (250mi),
Kanapki z chleba (209), grah ), stoneczny(259) 2 Z:S\ekarska makaronown 2 (ukinia‘\‘g;{okulemlw sosie s‘eruwim 1180;) ogérek zielony do
¢ mastem (5g), szynka (10g) lub z6itym serem (10g), ogérkiem zielonym (5g), safata zielona. "
$RODA et o0t chrupania (50g) Jogurt z nasionami chia i sosem truskawkowym
15.04.2026 awa zbozowa na mleku(200ml). Kompot wieloowocowy (200ml)
Il éniadanie: Gruszka Alergeny: 179
Alergeny: 1.7 geny: 1,7, Alergeny: 1,7
o Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g),graham(20g), gwarek(25), stoneczny(25) z
ZWARTEK mastem (5g) z szynka (10g) lub 26itym serem (10g) pomidorem (10 g) i ogdrkiem zielonym | Ros6# z ryzem na wywarze drobiowo - wofowym (250 mi), | .
(10g). Potrawka z piersi z kurczaka (80g), kasza bulgur (100g), suréwka z biate] kapusty (100g) Galaretia borgwkowa 2 jogurtem i owocami (80g)
16.04.2026 Mieko (200mi).. Kompot wieloowocowy(200mi)
1l $niadanie: Zurawina Alergeny: 1,79
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7
Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi(200mi)
PIATEK Kanapki z chleba mieszanego: pszenny(20g),graham(20g), gwarek(25g), stoneczny(25g) z Zupa ogbrkowa na wywarze droblowym, zabielana émietana (250ml), Muffink cytrynowe-
mastem (5g), serkiem philadelphia ze szczypiorkiem (10g) lub serem z6itym (10g), rzodkiewka | Makaron swiderki w sosie rybno-pomidorowym (180g) , papryka do chrupania (50g) wypiek quasny (80)
17.04.2026 (59), pomidorem (109). ko 2 m\odgmugci)mlj
- Herbata cytrynowa (200mi) Kompot wieloowocowy (200mi)
Il éniadanie: Banan Alergeny: 1,4,7,9
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,3,7

Napoje dostadzane miodem.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

Woda Zrddlana dostepna w salach bez ograniczen.

Wykaz alergenéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

Zgodnie z informacjami od producentéw gotowe (kakao, herbata, kawa zbozowa, produkty z miesa) moga zawierac sladowe
ilosci alergenéw: gluten, mleka facznie z laktoza, jaj, soi, orzechdéw, selera i gorczycy.

Do przygotowania positkéw uzywane sg przyprawy: pieprz, sél sodowo- potasowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,

oregano, bazylia, tymianek, ziota prowansalskie, papryka stodka, papryka wedzona, gatka muszkatotowa, cynamon, kminek,
curry, czomber, rozmaryn, kurkuma.
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