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JADLOSPIS
TYGODNIOWY
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE SNIADANIE I
PIECZYWO PIECZYWO PIECZYWO PIECZYWO PIECZYWO
MIESZANE (35g) MIESZANE (35g) Z| MIESZANE (35g) MIESZANE (35g) Z MIESZANE (35g)
Z MASLEM (5g) | MASLEM (5g) | Z MASLEM (5g) | MASLEM (5g) | Z MASLEM (59)
KIELBASKI DZEM PASTA Z
ORAWSKIE NA | TRUSKAWKOWY | PAROWKI NA | SCHAB KRUCHY | WEDZONEGO
GORACO (50g) (15g) CIEPLO (50g) [LESZOWSKI (15g)) LOSOSIA,
MIOD
WIELOKWIATOWY| SER ZOLTY JAJ | SERA
KETCHUP (15g) KETCHUP GOUDA (15g) | ZOLTEGO (15g)
RUKOLA,
PAPRYKA OGOREK OGOREK
CZERWONA ZIELONY KISZONY
HERBATA HERBATA HERBATA
OWOCOWA HERBATA Z MALINOWA HERBATA Z MALINOWA
(100ml) CYTRYNA (100ml) (100ml) CYTRYNA (200ml) (200ml)
KAWA
ZBOZOWA INKA
NA MLEKU
(100ml) KAKAO (100ml) | KAKAO (100ml) | KAKAO (100ml)
SOK
GRUSZKI SOK JABLKOWY JABELKA POMARANCZOWY, WINOGRONA
1,3,7,89,10,11,15|1,34,7,89,10,11,15 13,789.10,11, | 1,3.78910,11,15| 1,37,89,10,11
OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD OBIAD |
KRUPNIK NA ZUPA KREM ROSOL BARSZCZ ZUPA
ROSOLE BROKULOWA DROBIOWY CZERWONY | KALAFIOROWA
Z ZIEMNIAKAMI | Z KASZA
WKLADKA Z GROSZKIEM Z GRZANKAMI, MANNA |
MIESNA PTYSIOWYM |Z MAKARONEM ZABIELANY SMIETANA
(250ml) (250ml) (250ml) (250ml) (250ml)
PIECZONE
PALKI Z GULASZ Z
KOTLETY KURCZAKA SZYNKI MAKARON
RYZ NA MLEKU | MIELONE (65g) (1szt) WIEPRZOWEJ KOLANKA
Z PRAZONYMI . Z JARZYNAMI Z SEREM
JABLKAMI ZIEMNIAKI (70g) |RYZ BIALY (70g) (100g) TWAROGOWYM
KAPUSTA
KISZONA
MARCHEWKA Z | GOTOWANA | KASZA PECZAK
(140g) GROSZKIEM (60g) (60g) (60g) (170g)
OGOREK
KONSERWOWY
Kompot Kompot Kompot Kompot Kompot
wieloowocowy | wieloowocowy | wieloowocowy | wieloowocowy | wieloowocowy
(200ml) (200ml) (200ml) (200ml) (200ml)
1,3,7,8,9,10,11 1,3,7,8,9,10,11, | 1,3,7,8,9,10,11, | 1,3,7,8,9,10,11 | 1,3,7,8,9,10,11,
PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK|
BUDYN
WANILIOWY
WAFLE RYZOWE| MIX OWOCOW (150ml) BANANY SLIWKI
| NUTELLA
DOMOWA
(avokado,
kakao,banan) GRUSZKI JABLKA
| wyréb wiasny CHRUPKI
(15g) KUKURYDZIANE
HERBATA
(150ml)
‘ 1,3,7,8,9,10,11,| 1,3,7,8,9,10,11 1,3,7,8,9,10,11 | 1,3,7,8,9,10,11
“zastrzega sie zmian
w jadfospisie
WODA
DOSTEPNA
BEZ
ALERGENY

OGRANICZEN




Portal Miasta Orzesze

3/5



Portal Miasta Orzesze

Produkty zastepcze dla:
1. DIETY BEZMLECZNEI: herbata owocowa, zupy i sosy bez dodatku $§mietany, jogurtu,
musy owocowe
2. DIETA BEZGLUTENOWA: pieczywo bezglutenowe, makaron bezglutenowy, wafle
ryzowe, kasza gryczana, potrawy bez panierki
3. DIETA BEZJAJECZNA: makaron bez jaj

LISTA ALERGENOW:
Gluten
skorupiaki

jaja

ryby

orzechy ziemne
ziarno sojowe
mleko

orzechy

9. seler

10. gorczyca

11. ziarno sezamowe
12. dwutlenek siarki oraz siarczany
13. lubin

14. mieczaki

15. cytrusy

SGe0 Noh Chudy Lok

Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem,

ketchup, koncentrat pomidorowy, produkty odzwierzece), moga zawiera¢ sladowe ilosci alergenow:

gluten, mleko tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechow, selera i gorczycy. Do przygotowania positkow
uzywane sg przyprawy: pieprz, sol sodowo-potasowa, ziele angielskie, lis¢ laurowy, majeranek,
orcgano, bazylia, tymianck, kminck, ziola prowansalskie, papryka stodka i ostra, czosnek, lubczyk.
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