Portal Miasta Orzesze

Jadtospis

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

Data $niadanie . . Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo mieszane z ‘
mastem (10g), twarozek do Elrgpsnm(;oka)svzvqs(ozs(i)é)ml), Owsianka jabtkowa z
28.04.2025 smarowania, papryka, Marchewka onaié/orom? m, makaron (50q) miodem i ptatkami
poniedziatek | ogoérek matosolny, herbata rodzynki Eom ot (20)2)mll) 9k migdatowymi
owocowa(200ml), | P : Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9,10
Pieczywo mieszane(509) z
mzagx;l(ozggé;'v eggl;lgl?ek R_os(?% z makaronem (200ml),
29.04.2025 | zielony, pomidorki piers z kurczaka saute (80g)
e S gruszka ziemniaki (509), satatka z Chatka z mastem i
wtorek koktajlowe, herbata
' burakéw (50g), woda(200ml) miodem, mleko
owocowa(200ml), kakao 9
(200ml) ' Alergeny: 1,3,7,9 Alergeny: 1,7
Alergeny: 1,7

Pieczywo mieszane(50g) z
mastem(10g),jajko
gotowane, ser zétty (20g),

Zupa koperkowa z makaronem

(200ml), kotlet pozarski Krysztatki galaretki

?0'04'2025 pomidor, satata, herbata jabtko drobiowy (809), ziemniaki (wyréb wtasny), owoc
$roda (100q), fasolka szparagowa )
owocowa(200ml), kawa i Alergeny: 15
. z6tta (509), kompot(200ml)
Zbozowa (200ml) Alergeny: 1, 3,7,9,10
Alergeny: 1,3,7 geny: L, 3.7.%,
1.05.2025 i i
czwartek -
Pieczywo mieszane(509) z . .
mastem(10g), pasta rybna z Zupa z CZErwone) soczewicy Koktajl owocowy,
ogérkiem kiszonym (509) (200ml), jajko w sosie wafle ze
02.05.2025 6ty (2 ' ! . koperkowym (1szt), ryz (509), ' iki
iatek ser z6 ty (209), satata, winogrona marchewka gotowana (50g) stonecznikiem
P rzodkiewka, ' Alergeny: 1,15

kompot(200ml)

herbata(200ml), Alergeny: 1,3,7,9

Alergeny: 1,3, 4,7

Jadtospis moze ulec zmianie

Wykaz alergenéw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

jadtospis dla dzieci alergicznych

Data $niadanie - . Obiad Podwieczorek
Sniadanie
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Pieczywo mieszane z
margaryna (10g), serek
kremowy weganski do

Krupnik z kasza (200ml),
klopsy (80g) w sosie

Owsianka na napoju
roslinnym jabtkowa z

28.04.2025 : Marchewka pomidorowym zabielony ; . )
. . smarowania, papryka, : s A miodem i ptatkami
poniedziatek ) rodzynki Smietang weganska, makaron . :
0goérek matosolny, herbata migdatowymi
(50g), kompot (200ml) )
owocowa(200ml), Al 1910 Alergeny: 1
Alergeny: 1 ergeny: 1.2,
Pieczywo mieszane(509) z
(rﬂzggiswan?zggo)g)’oggg;(na Rosét z makaronem (200ml),
29.04.2025 Jielon omidc;rki pier$ z kurczaka saute (80g) Chatka z margaryna i
wt;)re.k koktaj)llc')vfl)e herbata gruszka ziemniaki (509), satatka z miodem, napdj
owocowa(2'00ml) Kakao na burakéw (50g), woda(200ml) rodlinny
napoju rodlinnym (200mi) Alergeny: 1,3,9 Alergeny: 1
Alergeny: 1
mgizgyonméii)zing'(lfgg) z Zupa koperkowa z makaronem
otog\]/vaﬁeqser \?Véj fjar’]ski zabielona $mietang weganska
30.04.2025 ?20 ) orﬁidor sag{ata (200ml), kotlet pozarski Krysztatki galaretki
troda herga'tg owocowa(200mi) jabtko drobiowy (80g), ziemniaki (wyréb wiasny), owoc
kawa zbozowa na napoju' (1009), fasolka szparagowa Alergeny: 15
rolinnym (200ml) z6tta (509), kompot(200ml)
Alergeny: 1,3 Alergeny: 1, 3,9,10
1.05.2025 } _
czwartek -
Pieczywo mieszane(509) z Zupa z czerwonej soczewicy Koktail owocowy na
margaryng (10g), pasta (200ml), jajko w sosie keﬁrzie rodlinn r{]
02.05.2025 rybna z ogérkiem kiszonym koperkowym zabielonym wafle ze ym,
o (509), ser weganski (20g), winogrona $mietang weganska (1szt), ryz o
piatek stonecznikiem

safata, rzodkiewka,
herbata(200ml),
Alergeny: 1,3, 4

(50g), marchewka gotowana
(509), kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,9

Alergeny: 1,15
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