Jadtospis

Portal Miasta Orzesze

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

Jadtospis
Data $niadanie l,l . . Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo mieszane (509)
z mastem (10g), Grochéwka (200ml), piers z
twarozek do kurczaka saute (80g) w Owsianka na
26.01.2026 smarowania, satata, . sosie wtasnym, ryz (80g), mleku, chrupki
L , : jabtko . 4 . .
poniedziatek | papryka, ogdrek zielony, suréwka z kiszonej kapusty kukurydziane
herbata (509g), kompot(200ml) Alergeny: 1,7
owocowa(200ml), Alergeny: 1,7,9,10
Alergeny: 1,7
Pieczywo mieszane(509)
z'mgs’rem(lOg), pasta zZ Zupa kalafiorowa (200ml),
ciecierzycy z suszonymi makaron z brokutami
27.01.2026 pomidorami (20g), . o Koktajl owocowy,
.01. . . . pesto bazyliowym i X .
ogorek zielony, pomidor, gruszka : . . herbatnik zbozowy
wtorek ziarnami stonecznika )
herbata Alergeny: 1
(150g), woda (200ml)
owocowa(200ml), kakao Alergeny: 1.7.9
(200ml) geny: L7,
Alergeny: 1,7
Pieczywo mieszane(509)
z mastem(10g), wedlina Zupa gotgbkowa (200ml),
drobiowa (209), jajko w sosie koperkowym, Jogurt naturalny z
28.01.2026 pomidorki koktajlowe, , ziemniaki (100g), fasolka 9 : y
P pomarancza . miodem i musli
sroda satata, herbata szparagowa zo6tta (509), Alergeny: 1.7
owocowa(200ml), kakao kompot(200ml) geny: L,
(200ml) Alergeny: 1,7,9
Alergeny: 1,7
Pieczywo mieszane (509)
z mastem (10g), ogérek, . .
papryka, herbata R.OSOJ' z zgaerka (2010ml), Pieczywo ryzowe z
29.01.2026 | lek Kiwi bigos z ziemniakami 43 1
czwartek owocowa(200ml), mleko iwi (150g), kompot(200ml) zemem, %2
(200ml), pasta z rybna Aler eﬁ 1379 banana
(209) geny: L.2,7.3, Alergeny:1,7
Alergeny: 1,3,4,7
Pieczywo mieszane(509) Zupa pomidorowa z ryzem
z mastem(10g),
o . . (200ml), pulpet rybny (809g) Kanapka z serem
jajecznica na masle w sosie koperkowym z6ttym i ogérkiem
30.01.2026 (60g), satata, . A ' )
) ! L mandarynka | ziemniaki (100g), satatka z kiszonym, herbata
piatek rzodkiewka, ogodrek,

herbata(200ml), kawa
zbozowa (200ml)
Alergeny: 1,3,7

burakéw (50g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,7,9

owocowa
Alergeny: 1,7

Jadtospis moze ulec zmianie

Podpis intendentki

Jadtospis

Podpis kucharki

Podpis dyrektora
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26.01.2026 poniedziatek

Grochéwka (200ml), piers z kurczaka saute (80g) w sosie wlasnym, ryz (80g), suréwka z kiszonej kapusty (50g),
kompot(200ml)

Alergeny: 1,7,9,10

27.01.2026 wtorek

Zupa kalafiorowa (200ml), makaron z brokutami, pesto bazyliowym i ziarnami stonecznika (150g), woda (200ml)

Alergeny: 1,7,9

28.01.2026 Sroda

Zupa gotgbkowa (200ml), jajko w sosie koperkowym, ziemniaki (100g), fasolka szparagowa zétta (50g), kompot(200ml)

Alergeny: 1,7,9

29.01.2026 czwartek

Rosét z zacierka (200ml), bigos z ziemniakami (150g), kompot(200ml)

Alergeny: 1,3,7,9,

30.01.2026 piatek

Zupa pomidorowa z ryzem (200ml), pulpet rybny (80g) w sosie koperkowym, ziemniaki (100g), satatka z burakéw (50g),
kompot(200ml)

Alergeny: 1,7,9

Jadtospis moze ulec zmianie

Podpis intendentki Podpis kucharki Podpis dyrektora
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