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Jadłospis

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

 

Jadłospis

 Data śniadanie II
śniadanie Obiad Podwieczorek

26.01.2026
poniedziałek

Pieczywo mieszane (50g)
z masłem (10g),
twarożek do
smarowania, sałata,
papryka, ogórek zielony,
herbata
owocowa(200ml),
Alergeny: 1,7

jabłko

Grochówka (200ml), pierś z
kurczaka saute (80g) w
sosie własnym, ryż (80g),
surówka z kiszonej kapusty
(50g), kompot(200ml)
Alergeny: 1,7,9,10

Owsianka na
mleku, chrupki
kukurydziane
Alergeny:  1,7

27.01.2026
wtorek

Pieczywo mieszane(50g)
z masłem(10g), pasta z
ciecierzycy z suszonymi
pomidorami (20g), 
ogórek zielony, pomidor,
herbata
owocowa(200ml), kakao
(200ml)
Alergeny: 1,7

gruszka

Zupa kalafiorowa (200ml),
makaron z brokułami,
pesto bazyliowym i
ziarnami słonecznika
(150g), woda (200ml)
Alergeny: 1,7,9

Koktajl owocowy,
herbatnik zbożowy
Alergeny:  1

28.01.2026
środa

Pieczywo mieszane(50g)
z masłem(10g), wędlina
drobiowa (20g),
pomidorki koktajlowe,
sałata,   herbata
owocowa(200ml), kakao
(200ml)
Alergeny: 1,7

pomarańcza

Zupa gołąbkowa (200ml),
jajko w sosie koperkowym,
ziemniaki (100g), fasolka
szparagowa żółta (50g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,7,9

Jogurt naturalny z
miodem i musli 
Alergeny:  1,7

29.01.2026
czwartek

Pieczywo mieszane (50g)
z masłem (10g), ogórek,
papryka, herbata
owocowa(200ml), mleko
(200ml), pasta z rybna
(20g)
Alergeny: 1,3,4,7

kiwi
Rosół z zacierką (200ml),
bigos z ziemniakami
(150g), kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,7,9,

 
Pieczywo ryżowe z
dżemem, ½
banana
Alergeny:1,7

30.01.2026
piątek

Pieczywo mieszane(50g)
z masłem(10g),
jajecznica na maśle
(60g), sałata,
rzodkiewka, ogórek,
herbata(200ml), kawa
zbożowa (200ml)
Alergeny: 1,3,7

 mandarynka

Zupa pomidorowa z ryżem
(200ml), pulpet rybny (80g)
w sosie koperkowym,
ziemniaki (100g), sałatka z
buraków (50g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,7,9

Kanapka z serem
żółtym i ogórkiem
kiszonym, herbata
owocowa
Alergeny:  1,7

Jadłospis może ulec zmianie

         Podpis intendentki          Podpis kucharki            Podpis dyrektora
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26.01.2026  poniedziałek

 

Grochówka (200ml), pierś z kurczaka saute (80g) w sosie własnym, ryż (80g), surówka z kiszonej kapusty (50g),
kompot(200ml)

Alergeny: 1,7,9,10

 

27.01.2026 wtorek

 

Zupa kalafiorowa (200ml), makaron z brokułami, pesto bazyliowym i ziarnami słonecznika (150g), woda (200ml)

Alergeny: 1,7,9

 

28.01.2026 środa

 

Zupa gołąbkowa (200ml), jajko w sosie koperkowym, ziemniaki (100g), fasolka szparagowa żółta (50g), kompot(200ml)

Alergeny: 1,7,9

 

29.01.2026 czwartek

 

Rosół z zacierką (200ml), bigos z ziemniakami (150g), kompot(200ml)

Alergeny: 1,3,7,9,

 

30.01.2026 piątek

 

Zupa pomidorowa z ryżem (200ml), pulpet rybny (80g) w sosie koperkowym, ziemniaki (100g), sałatka z buraków (50g),
kompot(200ml)

Alergeny: 1,7,9

 

Jadłospis może ulec zmianie

 

Podpis intendentki           Podpis kucharki          Podpis dyrektora


