Jadtospis

Portal Miasta Orzesze

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

Data $niadanie gniadanie Obiad Podwieczorek
E;ggfgr\:]viglge)szane(SOg) z Grochéwka z kietbasg
9.06.2025 | 099rekzielony, pomidor, e 2 musem jablkomym| o zzotym
T herbata owocowa (200ml), marchew Y ) y ; .
poniedziatek platki kukurydziane z cynamonem (150g), i warzywami, herbata
mlekiem(200m) kompot(200ml) Alergeny:1,7
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9,15
Pieczywo mieszane(50g) z Zupa ogorkowa (200ml), piers
mastem(10g), ser z kurczaka (809g), ziemniaki Kasza manna z sosem
10.06.2025 twarogowy waniliowy truskawki (100g), suréwka z kapusty owocowym
wtorek (10g), dzem truskawkowy, pekinskiej z marchewka Alergeny: 7
herbata owocowa (200ml) (50g), kompot(200ml)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9,10,15
E;ggfg&v?l?é?szzpigg 9)z Ros6t z ryzem (200ml), gulasz
(209) pomidérki (80g) z sosem pieczarkowym, Satatka owocowa, wafle
:!.1.06.2025 koktajlowe, safata, arbuz makaron rurkll (509), andruty .
sroda owocowa(200ml), kakao marchew mini (509), Alergeny: 1,7
(200ml) ’ woda(200ml)
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9,10
Pieczywo mieszane(509) z Zupa ziemniaczana z kietbasg Koktail owocowy na
mastem(10g), wedlina (200ml), klopsiki w sosie mas’IaJnce Waﬂg’ze
12.06.2025 drobiowa (20g), satata, abiko wtasnym (1szt), ziemniaki s’fonecznilldem
c2\;var.tek rzodkiew biata, pomidor, J (100g), mizeria (509) Alergenv:1 715
herbata owocowa(200ml), kompot(200ml) geny:L. 7,
mleko(200ml) Alergeny: 1,3,7,9,10
Alergeny: 1,7,
Pieczywo mieszane(50g) z . .
mas’rgm(IOg) ser 2£’)+tyg) Zupa jarzynowa z koperkiem
1 (209), jajko gotowane, (QOOnd), _kotlet rybny,(809), . .
3.06.2025 pomidory, ogérek kiszon gruszka ziemniaki (100g), suréwka z Kisiel z owocami
piatek h ¥ 09 Y, marchewki (509), Alergeny: 15
erbata(200ml), kakao K H200m|
(200mi) A(l)mloo :; 1 214) 7,9,10,1
Alergeny: 1,7 ergeny: L2472 15

Jadtospis moze ulec zmianie

Wykaz alergendw: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

jadtospis dla dzieci alergicznych
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Data Sniadanie éniadanie Obiad Podwieczorek
rPrllgizg\?/onm(lel:%za)ne(SOg) z Grochdwka z kietbasg (200ml),
ogérgek);iee}ony gp'omidor ryz na nfapoju ros’lin'nym z Kanap,ka Z serem
9'0§'20?5 herbata owocowa (200ml), marchew musem jabtkowym i wegansklm :
poniedziatek platki kukurydziane na cynamonem (150g), warzywami, herbata
napoju roélinnym (200ml) kompot(200ml) Alergeny:1,7
Alergeny: 1 Alergeny: 1,9,15
. . Zupa ogdrkowa zabielona
mgiéé‘;\;ongzlleg;?ngfog) z $mietang weganska (200ml),
twaro P piers z kurczaka (80g), Kasza manna na
gowy weganski . L . . .
10.06.2025 waniliowy (10g), dzem truskawki ziemniaki (100g), suréwka z napoju roslinnym z
wtorek ! kapusty pekinskiej z sosem owocowym
truskawkowy, herbata )
owocowa (200ml) marchewka (509), Alergeny:
Alergeny: 1 kompot(200ml)
geny: Alergeny: 1,9,10,15
Pieczywo mieszane(509) z
margaryng (10g), ser Rosét z ryzem (200ml), gulasz
11.06.2025 wegahski (20g), pomidorki (80g) z sosem pieczarkowym, ‘?vaa};(takaan%v:&cowa,
érc.oda. koktajlowe, satata, arbuz makaron rurki (50g), marchew Alergenv: 1 7y
owocowa(200ml), kakao na mini (50g), woda(200ml) geny: L,
napoju sojowym (200ml) Alergeny: 1,9,10
Alergeny: 1
Pieczywo mieszane(509) z Zupa zlemniaczana z k!e’fbasa Koktajl owocowy na
h (200ml), klopsiki w sosie . L
mastem(10g), wedlina whasnym (1szt), zZiemniaki kefirze roslinnym,
drobiowa (20g), satata, . ym (1525), zIemn . wafle ze
12.06.2025 X ) . jabtko (100g), mizeria na Smietanie o
czwartek rzodkiew biata, pomidor, wegahskiej (50g) stonecznikiem
herbata owocowa(200ml), kor% ot(ZOJOmI)g Alergeny:1,15
nap6j sojowy (200ml) Al P 213910
Alergeny: 1 ergeny: 1,3.3,
Pieczywo mieszane(509) z Zupa jarzynowa z koperkiem
mastem(10g), ser weganski zabielona $mietang weganska
(209g), jajko gotowane, (200ml), kotlet rybny (809), - .
13.06.2025 ; 2 . : L . Kisiel z owocami
piatek pomidory, ogérek kiszony, gruszka ziemniaki (100g), suréwka z Alergeny: 15

herbata(200ml), kakao na
napoju sojowym (200ml)
Alergeny: 1

marchewki (509),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,4,9,10,15
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