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Jadłospis

W naszej szkole zjesz smacznie i zdrowo!

 Data śniadanie II
śniadanie Obiad Podwieczorek

28.04.2025
poniedziałek

Pieczywo mieszane z
masłem (10g), twarożek do
smarowania, papryka,
ogórek małosolny, herbata
owocowa(200ml),
Alergeny: 1,7

Marchewka
rodzynki

Krupnik z kaszą (200ml),
klopsy (80g) w sosie
pomidorowym, makaron (50g),
kompot (200ml)
Alergeny: 1,7,9,10

Owsianka jabłkowa z
miodem i płatkami
migdałowymi
Alergeny:  1,7

29.04.2025
wtorek

Pieczywo mieszane(50g) z
masłem(10g), wędlina
drobiowa (20g),  ogórek
zielony, pomidorki
koktajlowe,  herbata
owocowa(200ml), kakao
(200ml)
Alergeny: 1,7

gruszka

Rosół z makaronem (200ml),
pierś z kurczaka saute (80g)
ziemniaki (50g), sałatka z
buraków (50g), woda(200ml)
Alergeny: 1,3,7,9

 
 
Chałka z masłem i
miodem, mleko
Alergeny:  1,7

30.04.2025
środa

Pieczywo mieszane(50g) z
masłem(10g),jajko
gotowane, ser żółty (20g),
pomidor, sałata,   herbata
owocowa(200ml), kawa
zbożowa (200ml)
Alergeny: 1,3,7

jabłko

Zupa koperkowa z makaronem
(200ml), kotlet pożarski
drobiowy (80g), ziemniaki
(100g), fasolka szparagowa
żółta (50g), kompot(200ml)
Alergeny: 1, 3,7,9,10

Kryształki galaretki
(wyrób własny), owoc
Alergeny: 15

1.05.2025
czwartek

 
-

 
-
 

 
- -

02.05.2025
piątek

Pieczywo mieszane(50g) z
masłem(10g), pasta rybna z
ogórkiem kiszonym (50g),
ser żółty (20g), sałata,
rzodkiewka,
herbata(200ml),
Alergeny: 1,3, 4,7

winogrona

Zupa z czerwonej soczewicy
(200ml), jajko w sosie
koperkowym (1szt), ryż (50g),
marchewka gotowana (50g),
kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,7,9

Koktajl owocowy,
wafle ze
słonecznikiem
Alergeny:  1,15
 

 

Jadłospis może ulec zmianie

Wykaz alergenów: 1. Gluten, 2. Skorupiaki, 3. Jajka, 4. Ryby, 5. Orzechy ziemne, 6. Ziarno sojowe, 7. Mleko, 8. Orzechy, 9.
Seler, 10. Gorczyca, 11. Ziarno sezamowe, 12. Dwutlenek siarki oraz siarczany, 13. Łubin i produkty pochodne, 14. Mięczaki i
produkty pochodne, 15. Cytrusy

 

jadłospis dla dzieci  alergicznych

 

 

 Data śniadanie II
śniadanie Obiad Podwieczorek
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28.04.2025
poniedziałek

Pieczywo mieszane z
margaryną (10g), serek
kremowy wegański do
smarowania, papryka,
ogórek małosolny, herbata
owocowa(200ml),
Alergeny: 1

Marchewka
rodzynki

Krupnik z kaszą (200ml),
klopsy (80g) w sosie
pomidorowym zabielony
śmietaną wegańską, makaron
(50g), kompot (200ml)
Alergeny: 1,9,10

Owsianka na napoju
roślinnym jabłkowa z
miodem i płatkami
migdałowymi
Alergeny:  1

29.04.2025
wtorek

Pieczywo mieszane(50g) z
margaryną (10g), wędlina
drobiowa (20g),  ogórek
zielony, pomidorki
koktajlowe,  herbata
owocowa(200ml), kakao na
napoju roślinnym (200ml)
Alergeny: 1

gruszka

Rosół z makaronem (200ml),
pierś z kurczaka saute (80g)
ziemniaki (50g), sałatka z
buraków (50g), woda(200ml)
Alergeny: 1,3,9

 
Chałka z margaryną i
miodem, napój
roślinny
Alergeny:  1

30.04.2025
środa

Pieczywo mieszane(50g) z
margaryną (10g),jajko
gotowane, ser wegański
(20g), pomidor, sałata,  
herbata owocowa(200ml),
kawa zbożowa na napoju
roślinnym (200ml)
Alergeny: 1,3

jabłko

Zupa koperkowa z makaronem
zabielona śmietaną wegańską
(200ml), kotlet pożarski
drobiowy (80g), ziemniaki
(100g), fasolka szparagowa
żółta (50g), kompot(200ml)
Alergeny: 1, 3,9,10

Kryształki galaretki
(wyrób własny), owoc
Alergeny: 15

1.05.2025
czwartek

 
-

 
-
 

 
- -

02.05.2025
piątek

Pieczywo mieszane(50g) z
margaryną (10g), pasta
rybna z ogórkiem kiszonym
(50g), ser wegański (20g),
sałata, rzodkiewka,
herbata(200ml),
Alergeny: 1,3, 4

winogrona

Zupa z czerwonej soczewicy
(200ml), jajko w sosie
koperkowym zabielonym
śmietaną wegańską (1szt), ryż
(50g), marchewka gotowana
(50g), kompot(200ml)
Alergeny: 1,3,9

Koktajl owocowy na
kefirze roślinnym,
wafle ze
słonecznikiem
Alergeny:  1,15
 

 


